DOSSZIE SPECIALIS ELJARASOK A KOZMETIKABAN

KOZME TIKAI

STEP BY STEP

PUSH-UP

KEZELES

LUXUS ENERGIA KEZELES CHAMPAGNE-I SZOLG- ES ZOLDKAVEKIVONATTAL - Rohano
vildgunk egyik nagy problémaja, hogy nem jut energiank mindenre, amit tenni szeretnénk.
Kizsakmanyoljuk szervezetlinket, ami el6bb vagy utébb bériinkon is nyomot hagy.

A stressz, a helytelen taplalkozas, az élvezeti cikkek fogyasztasa, a dohanyzas, a tulzasba vitt
napozas és kialvatlansag kiliritik energia raktarunkat - bériink fakd, élettelen, oxigénhianyos
és id0 el6tt rancos lesz. Mit tehet ilyenkor a kozmetikus?

Biodroga Institut Uj energia kezelése nem
csak a ,lelakottsdg” nyomait képes eltiintet-
ni, hanem még a lelket is felfrissiti az illata-
val és a texturajaval. Az olyan hatdanyagok,

mint a chamapagne-i sz616-kivonat, a z6ldkavé, a no-

vényi taurin, az algakivonatok, a peptidek és a hyalu-
ronsav szinergensként egymasra épiilnek.

2. Az arcot lemossuk a Biodroga Tisztito tejjel, ami BioEcolia,
sargabarackmagolaj, buzavirag- és édesgyokér -kivonat, illetve
panthenol tartalmanak kdszonhetden kiszaritas nélkil tisztitja
még az érzékenyebb bdrt is.

1. Elokészitésként két kavélapocskat meleg vizbe aztatunk.

A kezelés elbnye, hogy a letisztitast kovetSen a bért
mar nem ériviz, és az, hogy igény esetén a gépi kezelés
az egyes lépések kozé illeszthetd. A kezelés idGtarta-
mat a masszazs hosszaval tudjuk szabalyozni, igy
30-60 perces, komplett, latvanyos és varialhaté keze-
lések allithatoak 6ssze alacsony anyagkdltséggel.

3. Biodroga Alkoholmentes tonikkal toroljiik at az arcot, ami
buzavirag- és édesgyokér-kivonataval visszaallitja a b6r pH-
értékét, és eltavolitja a tisztitd tej maradékat is.

Erzékeny bérre is idealis.

4. Finoman beiitogetjik a bérbe az Uj Biodroga Luxus sz6l6
ampullakoncentratumot, mely peptideivel, champagne-i
borsz6l6-, alga- és sarkanygylimélcs-kivonataval beinditja a bér
anyagcseréjét, taplalja és normalizélja a gdzanyagcserét a
szovetekben. Az ampulla tartalma ultrahanggal vagy
iontoforézissel is bevihetd.

5. A kavélapocskakat finoman kinyomkodjuk, majd az arc-, a
nyak- és a dekoltazs idegkilépési pontjaira helyezziik. Ezek a
harmadik szem, az all, a kiilsé szemzug, a fil alatti terilet, a
vallcslcs és a szegycsont. Ezutan atitdgetjiik az arc, a nyak és a
dekoltazs teljes teriiletét, hogy a meleg kavé mindenhol befedje a
bdrt, majd a lapocskékat visszahelyezziik a meleg vizbe.
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6. Erre vissziik fol a Biodroga legujabb Luxus sz6l6 energia
lapmaszkjat. A maszk a borsz6l6- és algakivonaton kiviil névényi
taurint és hyaluronsavat is tartalmaz. Az arcra teljesen rasimitjuk
a maszkot, amit ha kell, formara vagva igazithatjuk is. A maszk
hatéideje (15 perc) alatt nyak-dekoltazs- vagy fejmasszazst, illetve
a lapmaszkon ultrahangos kezelést is végezhetiink.

8. A lapmaszk zacskéjaban maradt gél-koncentratumot finoman
eloszlatjuk a nyak és dekoltazs teriletén, majd masszazs
mozdulatokkal besimitjuk a bérbe.

10. A szem kdrnyékére a Biodroga Energize & Perfect szemapold
golyds fluidjat vissziik fel. A termék nem tartalmaz olajos fazist,
igy miszempillat visel6knek és férfiaknak is idedlis. Zoldkavé-,
hyaluronsav-, E-vitamin- és peptid-tartalmanak kdszonhet6en
eltiinteti a faradtsag nyomait, a fekete karikakat és ..taskakat”.

11. Mivel a készitményeket teljesen bemassziroztuk a
bérbe, befejezd lépésként a Biodroga MD BB, CC vagy
DD szinezett és faktoros krémeibdl valaszthatunk.

Amennyiben a vendég még nem telt be az illatokkal,
kinaljuk meg egy csésze kavéval.

CSERNAI JUDIT

A Biodroga Institut, a Biodroga MD és Sans Soucis marka
oktatd kozmetikusa. F6 érdeklédési teriilete a specidlis
hatéanyagok, a masszazstechnikak, illetve a holisztikus
kozmetika.

7. A kinyomkodott kédvélapocskakat rahelyezziik a szemre. (Ha a
vendég 6dzkodik ettdl, a lapokat a szegycsont teriiletén is
elhelyezhetjiik.)

9. A hatoidé lejarta utan leemeljiik a szemrél a kavélapocskakat,
és lehlzzuk a lapmaszkot. A b6ron maradt gél-koncentratumot a
Biodroga Energize & Perfect 24 6ras krémével bemasszirozzuk,
mely olyan értékes hatdanyagokat tartalmaz, mint a zéldkavé,
matrix peptidek, algak, kétféle hyaluronsav és barackmagolaj.

ELOTTE
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